
    УТВЕРЖДАЮ: 

               Директор  АОУ ДО 

              «Упоровская ДЮСШ» 

 _________ А.В. Зингер 
 «____»__________2020г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении соревнований по лыжным гонкам 

«Закрытие зимнего сезона 2019-2020 гг.»  

Упоровского муниципального района. 

 

1. Введение 

1.1. Соревнования «Закрытие зимнего сезона 2019-2020 гг.» Упоровского 

муниципального района по лыжным гонкам (далее соревнования) проводятся в 

соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий АОУ ДО 

«Упоровская ДЮСШ». 

2. Цели и задачи соревнования: 

2.1. Популяризация лыжных гонок в Упоровском районе; 

2.2. Выявление сильнейших спортсменов; 

2.3. Повышение уровня спортивного мастерства; 

3. Классификация соревнований: 

3.1. Соревнования личные; 

4. Руководство проведением соревнований: 

4.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет АОУ 

ДО «Упоровская ДЮСШ» 

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска: 

5.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие 

соответствующую спортивную подготовку и допуск врача по следующим 

возрастным категориям: 

 Мальчики и девочки 2010 г.р. и младше; 

 Мальчики и девочки 2008 -2009 гг.р.  

 Мальчики и девочки 2006-2007 гг.р.; 

 Юноши и девушки 2004-2005 гг.р.; 

 Юноши и девушки 2003 г.р. и старше; 

6. Программа соревнований 

6.1. Соревнования проводятся 21 марта 2020 года в с. Упорово, на базе лыжного 

центра АОУ ДО «Упоровская ДЮСШ». Соревнования проводятся свободным 

стилем. Приезд в 10:00 ч.. 

11:00  - индивидуальная гонка: 

 - мальчики 2010 г.р. и младше - дистанция 1200 м; 

                - девочки 2010 г.р. и младше - дистанция 1200 м; 

   - мальчики 2008 - 2009 г.р.– дистанция 1400 м; 

 - девочки 2008 - 2009 г.р. – дистанция 1400 м; 

   - мальчики 2006-2007 гг.р. – дистанция 3 км; 

   - девочки 2006-2007 гг.р. – дистанция 3 км; 

   - юноши 2004-2005 гг.р. – дистанция 5 км; 

   - девушки 2004-2005 гг.р. – дистанция 3 км; 



  - юноши 2003 г.р. и старше – дистанция 5 км; 

  - девушки 2003 г.р. и старше – дистанция 3 км; 

12:30      - массовый старт (мужчины 18 и старше) на дистанцию 600 м 

               - массовый старт (женщины 18 и старше) на дистанцию 600 м  

13:00     -  награждение победителей и призеров. 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей  

    7.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно           

требованиям правил безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

18 апреля 2014 г. № 353;  

           7.2. Соревнование проводится на объекте спорта, включенном во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

           7.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Минздрава России от 01.03.2016 г. № 134Н «О Порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;  

            7.4. Перевозка участников Соревнования к месту проведения Соревнования 

осуществляется в соответствии с требованиями: Федерального закона Российской 

Федерации "О безопасности дорожного движения" № 196-ФЗ 10.12.1995 г., Федерального 

закона Российской Федерации от 14 июня 2012 г. N 67-ФЗ "Об обязательном страховании 

гражданской ответственности перевозчика за причинение вреда жизни, здоровью, 

имуществу пассажиров и о порядке возмещения такого вреда, причиненного при 

перевозках пассажиров метрополитеном", Постановлением Правительства РФ от 14 

февраля 2009 г. N 112 "Об утверждении Правил перевозок пассажиров и багажа 

автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом", 

Постановлением Правительства РФ от 17 декабря 2013 г. N 1177 "Об утверждении Правил 

организованной перевозки группы детей автобусами". 8.5. Главный судья Соревнования 

несет ответственность за соблюдение требований по технике безопасности участников 

соревнований, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по 

данному виду спорта и принимает меры по профилактике травматизма (медицинское 

обеспечение);  

             7.6. Главный судья Соревнования контролирует исполнение обязанностей 

комендантом Соревнования по соблюдению правил техники безопасности для зрителей. 

             7.7. Представители делегаций несут персональную ответственность за 

безопасность и поведение членов делегации во время проведения Соревнования, а также 

за достоверность предоставляемых документов об участниках.  

8. Страхование участников 

             8.1. Участие в Соревновании осуществляется при наличии полиса обязательного 



медицинского страхования. 

9. Награждение: 

             9.1. Участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждой категории, награждаются 

дипломами и медалями соответствующих степеней. 

10. Финансирование: 

             10.1. Расходы, связанные с проведением и награждением участников,  несет АОУ 

ДО «Упоровская ДЮСШ»; 

             10.2. Расходы, связанные с командированием участников, несут командирующие 

организации; 

11. Заявки на участие: 

      11.1. Именные заявка для участия в соревнованиях подаются в АОУ ДО 

«Упоровская ДЮСШ» по адресу: с. Упорово, ул. Строителей, 21Б (тел. 8 (34541) 3-28-

16, e-mail: ski72@bk.ru) до 16:00 часов 20 марта 2020 года и в день проведения 

соревнований по адресу: с. Упорово, ул. Каратаева, 35.  

 

Данное положение является официальным вызовом на 

соревнования 

 

mailto:ski72@bk.ru

