
 

Регламент проведения 

Открытого Чемпионата и первенства ТО по лыжным гонкам 

(ОФП) кросс, лыжероллеры, Открытых областных 

соревнований по лыжным гонкам (ОФП) среди ветеранов 

кросс, лыжероллеры. 
 

 

 

г. Тюмень 

ОЦЗВС «Жемчужина Сибири»     02-04 августа 2019 года 

 

 

02 августа Пятница  

 

14.00 – 17.00 – Официальная тренировка, проверка лыжероллеров. 

14.00 – 16.00 – Комиссия по допуску (1-й этаж сервисзоны, 1 каб). 

17.00 – Совещание представителей команд (1-й этаж сервисзоны, 1 каб). 

 

03 августа Суббота – Лыжероллеры. Индивидуальная гонка Свободный 

стиль 

 

09.30-10.30 – выдача номеров (1-й этаж сервисзоны, 1 каб). 

11.00 – Старт ветеранки, женщины, юниорки, ветераны. 

12.00 – Старт мужчины, юниоры. 

16.00 – 17.30 – Официальная тренировка. 

14.30 – Совещание представителей команд (1-й этаж сервисзоны, 1 каб). 

 

04 августа Воскресенье – Кросс 

 

09.00-09.45 – выдача номеров (1-й этаж сервисзоны, 1 каб). 

10.00 – Старт мужчины, юниоры, ветераны, женщины, юниорки, 

ветеранки. 

13.00 – Награждение победителей (предварительно). 
 

 

 

 


